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SAZETAK:

Ucenici ucestvuju u nizu interaktivnih aktivnosti u okviru kojih pisu pismo utjehe/podrske vlasniku ratnog
dnevnika. Klju¢ni cilj je podsticanje empatije i razumijevanja procesa odrastanja u teskim uslovima kao
Sto je rat.

22q  Glavna starosna Potrebno Potrebni materijali
grupa @ vrijeme Q § . .
Odstampani isjecci iz dnevnika,

13-18 1x 45 minutes olovka, papir, dodatni materijal koji
Ukoliko je potrebno

aktivnost moze biti predstavlja Cinjenicne dogadaje iz
produzena ili se moze . ..
implementirati rata u Bosni | Hercegovini (poput

u dijelovima.

fotografija), tempere, akrilne boje,
papir (A3, A5), markeri

Ciljevi
Pomoci u poticanju empatije | razumijevanja procesa odrastanja u teskim uslovima kao sto su

ratovi.

Pomocdi u poticanju razumijevanja o tome kako su licni predmeti (dnevnici, price, razglednice,
fotografije) stvarni dokazi proslih | sadasnjih dogadaja.

Radecdi sa sadrzajem dnevnika ucenici mogu razmisljati i razvijati svijest o sebi | svojoj okolini. To
Ih takoder moze uciniti svjesnijim sopstvenih emocija i misli.

UcCenici mogu postati aktivniji promoteri mira | pravde u svojim zajednicama i Sire kreirajuci i
dijeleci umjetnicki pisani ili slikani sadrzaj koji kokreiraju sa Sirom zajednicom.

Resursi

Nadin dnevnik

Cetvrtak, 11. 3. 1993. god, Trpanj

5 . L _ IBRAGIC NADA
NavecCer su dosli Nevena, Gordana | Rijo. Nakon skoro godinu dana

vidjela sam svoju dragu rodicu Nevenu. Rijo mi je donio pismo od Amre,
Elze | MasSe. Najvise me je obradovalo Amrino, u kojem mi je pisala za
Zeku da stalno pita za mene | za Damira, kako hoCe da se vrati u
Sokolovi¢e i da me pozdravlja — opet me uhvatilo: HOCU U SOKOLOVICE.
Navecer smo dugo pricali i Citali pisma

-DNEVNIK 1993
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Nada (2), r. 1978. (Bosnha i Hercegovina)



Teme
500 Djetinjstvo u ratu/ratna svakodnevnica, identitet (ko sam ja - nastajanje i promjena identiteta),
0=) razumijevanje historije sukoba, djeca kao aktivisti/mirotvorci, gubitak slobode (da radi§ nesto,
Il da se bavis neCim), sloboda kretanja

Emocije i osje¢anja
@ Zbunjenost, strah, hrabrost, tuga, gubitak, bijes, izolacija, anksioznost, razoCarenje, povjerenje,
povezanost, ljubav, nada, empatija

@ Tipovi predmeta
= Dnevnici

E/ Metodologije
\Q Kreativho pisanje, diskusija, projektno ucenje

Kratki uvod

Danas, u digitalnom dobu, pisanje pisama se smatra zastarjelim i staromodnim, ali moze biti lijep gest i
zanimljiva i plodna aktivhost. Pisma su bila sastavni dio ljudske komunikacije vijekovima. To je bio | nacin
komunikacije sa voljenima tokom rata 1990-ih u Bosni i Hercegovini. (Jos uvek postoje pisma koja su
porodice slale jedna drugoj, i ukoliko nastavnik/ica ili edukator/ica ima pristup nekima od njih bilo bi
dobro pokazati ih uCenicima; roditelji ili bake | djedovi ih takoder mozda imaju).

Pisanje pisama moze imati terapeutski efekat i pomodi u oslobadanju anksioznosti | pruzanju jasnoce |
mira. Takoder, pisanje pisama moze pomoci da podijelimo ljubav i osjecaj uvazavanja, sto zauzvrat moze
dovesti do pojacanog osjecaja srece. Osim toga, vodenje dnevnika je aktivhost koja se koristi vijekovima i
predstavlja intimnu vrstu izrazavanja. Dnevnik pomaze osobi da kreira privatni svijet usred haosa, sto se
moze vidjeti | u dnevnickim isjeccima iz kolekcije Muzeja ratnog djetinjstva. Dnevnik moze biti Cuvar
uspomena na osjecaje, dogadaje, strahove, trenutke za pamcdcenje itd.

Kombinovana upotreba dnevnika kao izvora za Citanje, vodenja dnevnika i pisanja pisama u jednoj
aktivnosti moze pomoci ucenicima da promisle o izazovima sa kKojima se danas suocCavaju. UcCenici mogu
nauciti kako se kreativno izrazavati dok se bave kritickim razmisljanjem. Kroz ucesc¢e u ovoj aktivnosti
ucenici mogu biti potaknuti da razgovaraju o svom razumijevanju osjetljivin i teskih tema, kao sto je
odrastanje ili roditeljstvo u teskim vremenima, zelja za neCim sto nije dostupno (npr. hrana, odjeca, itd.), ili
Cak zaljubljivanje u teskim vremenima. Ovo ne mora biti povezano sa ratom, moze se povezati | sa
drugim izazovnim dogadajima kao $to su nedavna pandemija COVID-a ili poplave/pozari/zemljotresi ili
Cak klimatske promjene.

Ucenici mogu razviti kompetencije kao sto su kompetencije izrazavanja stavova ili dijeljenja licnih
osjecaja | misli. Aktivhosti usmjerene na pisanje mogu poboljsati vjestine pisanja ali | sposobnost
kreativhog izrazavanja misli. To u konacnici moze dovesti do razvoja empatije | osjeCaja povezanosti.
Aktivnosti pisanja takoder pomazu u poboljSavanju motorickih vjestina (drzanje olovke, koristenje Sake |
prstiju za pisanje) sto je vazno u digitalnom dobu danasnjice.



Pripremni rad nastavnika/ice ili edukatora/ice

Prije realizacije ove aktivnosti, preporucuje se da nastavnik/ica ili edukator/ica procita dodatne materijale
koji opisuju kontekst i period u kojem je isjecak iz dnevnika napisan. Ovo moze pomodi nastavniku/ici ili
edukatoru/ici da vodi diskusiju i kreira kontekst za ucenike. Takoder je vazno stvoriti sigurnu i mirnu
atmosferu i okruzenje u kojem se ucenici osjecaju sigurnim da izraze svoje misljenje ili neslaganje.

Sljedeci dodatni materijali mogu biti korisni prije implementacije aktivnosti:

1. Dnevnik Anne Frank (nastavnik/ica ili edukator/ica moze odabrati koji dio/paragraf Zeli koristiti u
ucionici).

2. Video ‘How Keeping a Diary Can Save You' za bolje razumijevanje vodenja dnevnika:
https://www.youtube.com/watch?v=QjergpHI-zI

3. Za nastavnike/ice ili edukatore/ice knjiga ‘Molitva moru’ autora Khaleda Hosseinija moze biti primjer
pripovijedanja i pisanja pisama dok razmisljate o) teskim dogadajima.
https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_Prayer

Aktivnosti

Napomena: Prilikom uvodenja narednih aktivnosti pobrinite se da upute budu vrlo jasne.

Prvi korak

Nastavnik/ica ili edukator/ica ucenicima dijeli isprintane kopije isjecka iz dnevnika, ili alternativno
pokazuje isjeCak koristeCi se projektorom kako bi ga ucenici mogli procitati (verzija za printanje ovog
djevnickog isjeCka dostupna je u Dodatku 1 ovog plana). Ime autora i datum pisanja su sakriveni u obje
opcije. Nastavnik/ica ili edukator/ica zapocinje kratku diskusiju o tome ko je mogao napisati ovaj dnevnik,
kada je mogao biti napisan, zasto isjeCak mozda ukazuje na nheka vazna deSavanja, itd.

Neka od pitanja koje bi nastavnik/ica ili edukator/ica mogao postaviti su:

1) Sta mislite ko je napisao ovaj dnevnik? Sta je moglo potaknuti ovu osobu da pise dnevnik?
2 Kada je dnevnik napisan? Zasto to mislite?

3 Da li mozete prepoznajeti neke emocije (eksplicitne ili implicitne) u ovom isjeCku?

4) Sta mislite zasto ovo ¢itamo danas?

5 Na Sta prvo pomislite nakon Citanja ovog isjecka?

6) Mozete li mi reci kako se osjeCate dok ovo Citate?

Nastavnik/ica ili edukator/ica trazi od ucenika da podijele svoje odgovore i pruza im slobodu da izraze
svoja misljenja (ovo se moze odraditi plenarno ili u malim grupama; takoder se moze odraditi kroz oluju
mozgova ili u¢enici mogu individualno zapisati ono sto zele reci, te podijeliti s ostalima.)

Nakon &itanja odgovora i kratke diskusije o njima, nastavnik/ca ili edukator/ica u¢enicima pokazuje ime |
datum pisanja dnevnickog isjeCka, te ime autora dnevnika. Ovo dozvoljava ucCenicima da steknu nesto
Siru sliku, a 1 da se povezu sa osobom koja je ustvari pisala dnevnik. Moze Ih se pitati Sta znhaju o periodu
koji je spomenut u dnevniku. Ovo moze biti oluja mozgova. Moguce je pokazati Cinjeniche dokaze iz tog
perioda i ucenici mogu diskutovati o tome koji su bili glavni dogadaji koji su doveli do pisanja dnevnickog
isjeCka. Dakle, 8ta se dedavalo u oktobru/novembru 1993?


https://www.youtube.com/watch?v=Qj6rgpHI-zI
https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_Prayer

Opcionalna Aktivnhost

Ako imaju vremena, ucenici mogu istraziti Sta se u periodu kad je dnevnicki isjeCak napisan deSavalo u
Sarajevu, ali i u njihovoj zajednici/drzavi. Ovo im takoder pruza priliku da, primjerice, pitaju roditelje ili
bake i djedove o tome.

Nastavnik/ica ili edukator/ica trebaju biti otvoreni da odgovoraju na pitanja u¢enika. Mogu diskutovati o
vaznosti pisanja dnevnika ili o vaznosti dnevnika opcenito. Koji su benefiti i rizici prilikom pisanja
dnevnika za onog koji pise ili za druge? Ako je atmosfera u ucionici prikladna, nastavnik/ica ili edukator/
Ica moze pitati uc¢enike da li iko od njih pise dnevnik | Sta ih motivise da to rade (ovo moze biti posebno
licna tema razgovora).

Napomena: IsjeCak iz dnevnika koji je Nada pisala 1993. je namjerno odabran, jer je ona pisala o tome
kako je dobijala i pisma — to moze biti najava iduce aktivnosti. Bilo koji drugi dnevnicki isjecak iz kolekcije
Muzeja rathog djetinjstva moze biti koristen za ovu aktivhost (vidite sekciju resursa na stranici Centra za
edukaciju o miru i pravdi).

Drugi korak

Nastavnik/ica ili edukator/ica moze pitati uc¢enike da li imaju ideju kako su ljudi komunicirali sa svojim
porodicama 1 prijateljima tokom rata u Bosni | Hercegovini. Ucenici mogu pogadati. Mnogi cCe
najvjerovatnije iskoristiti danasnji svijet kao referentnu tacku. Mozda se komunikacija sa porodicama i
prijateljima razlikuje u razliCitim savremenim sukobima Sirom svijeta?

Nakon ovog kratkog razgovora, nastavnik/ica ili edukator/ica najavljuje uc¢enicima da ¢e sada pisati pismo.
Od ucenika se trazi da napidu pismo utjehe/podréke vlasniku dnevnika. Ovo moZe biti uradeno
anonimno, ili u€enici mogu napisati svoje ime. Pismo moze biti onoliko licho koliko je njima ugodno. Ne
mora biti dugo - jedna ili dvije stranice su dovoljne.

Vazno je da izraze svoje misli i emocije (to moze biti zadatak u kojem se ucenici trebaju referirati i na misli
| Nna emocije, s obzirom da je mnogima tesko da ih razlikuju), pokazu razumijevanje situacije, te da
pokazu empatiju prema onima koji su pisali dnevnike.

Nastavnik/ica ili edukator/ica se kao ucenicki uzori takoder mogu odluciti da napidu pismo. Sadrzaj pisma
moze biti bilo sta sto bi zeljeli reci vlasniku dnevnika. Kao sto je veC spomenuto, to treba biti pismo
utjehe/podrike — ovo znaci da mogu napisati bilo sta $to oni misle da bi moglo pruziti tracak nade.

Treci korak

Nakon &to ucenici zavrde pismeni zadatak, nastavnik/ica ili edukator/ica pita u¢enike da li se slazu da
podijele jedni s drugima svoja pisma na neki nacin. Dijeljenje se moze desiti na vise nacina, na primjer: na
oglasnoj ploci, u zajednickom Google dokumentu ili na web stranici, u formi knjizice ili Citanjem pisama
naglas. Takoder, ova aktivnost se moze obaviti anonimno (npr. stavljanjem pisama na hrpu i Citanjem
nasumicno — moguce je da Ce biti potrebna neka osnovna pravila ako se odlucite za anonimnu opciju) ili
identifikacijorm autora pisama.

Osim knjizice, uCenici mogu napraviti i kratku izlozbu koja se fokusira na njihova pisma. Ovo je jedan
nacin promoviranja empatije, mira, slobode i nenasilja. Aktivhost se moze zakljucCiti zahvalom svim
ucenicima za njihov doprinos | ucesce.

UcCenici se mogu odluciti 1 za slanje (anonimnih) pisama osobi koja je pisala dnevnik, adresiranih na
stalnu postavku Muzeja ratnog djetinjstva na sarajevskoj adresi. Muzej ratnog djetinjstva Ce proslijediti
pisma vlasnicima dnevnika. U tom slucaju kovertu treba oznaciti sa “Pisma koja povezuju generacije”.



Moguce dodatne aktivnosti
Opcija 1. Umjetnicki projekat

U ovoj aktivhosti fokus je na stvaranju pozitivhih poruka, poruka mira (poruke mogu biti | poruke nade,
utjehe, podrske itd.) Ovo je projekat u kojem ucenici pisu kratke poruke drugima (posebno

djeci) koji prolaze kroz teskoc¢e — na nastavniku/ici ili edukatoru/ici ili u¢enicima je da odlu¢e kome ce
pisati, kakav format ¢e koristiti i koji stil preferiraju (npr. poezija).

Materijali: Akrilne boje ili tempera, papir A3 ili A5 veliCine, markeri, olovke, itd.

Primjer procedure: Ucenici crtaju malo srce temperama svojim prstima ili kistom i upisuju kratku
poruku u srce. Mogu crtati i balone ako im se ne svida ideja sa srcem. U ovom pristupu vazno je da cijeli
razred ili grupa to rade zajedno na komadu papira i stvaraju poster kolaz poruka. Umjetnicki pristup se
moze Koristiti | za izradu i Stampanje malih razglednica (od komada postera koji su ucenici kreirali) koje
mogu biti distribuirane ili poslane odabranim osobama ili grupama ljudi. Dodatno, ova aktivhost se moze
| prilagoditi — uCenici mogu pojedinacno napraviti manje umjetnicke projekte (velicine A5) i tada bi imali
vise razglednica za distribuciju. Ovo je ujedno i nacCin Sirenja optimisticnih, miroljubivih i nenasilnih
poruka zajednici.

Opcija 2: Pisanje pisma

Stariji ucenici (16+) bi mogli izabrati da rade nedto drugacije. Na primjer, nastavnik/ica ili edukator/ica
moze im dati slobodu da izaberu jednu osobu kojoj bi htjeli da napisu pismo. Dobro je ako je u pitanju
vazna, poznata osoba, jer ¢e ucenici biti motivisani da pisu. Nije obavezno da osoba bude njima licho
poznata — to moze biti i neko poznhat u njihovoj zajednici ili neko koga oni smatraju vaznim. Ovo je
naravno na dobrovoljnoj bazi i nijedan ucenik ne bi trebao biti prisiljen da ucCestvuje ukoliko ne zeli.

Mogucdi dodatni materijal za nastavnike/ce ili edukatore/ice / uc¢enike za pripremu ove pratece aktivnosti
moze biti kampanja pisanja pisama koju Amnesty Internationala. Nastavnici/ice ili edukatori/ce mogu
upotrijebiti upute i savjete iz kompleta za pisanje Amnesty International-a da pripreme pratecu aktivnost
za starije ucenike. Ili se grupa/razred moze pridruZiti njihovoj kampanii.

Ovdje mozete pristupiti kKampanji pisanja pisama Amnesty Internationala:
https://wWww.amnesty.org/en/documents/act30/5834/2022/en/



https://www.amnesty.org/en/documents/act30/5834/2022/en/ 


DODATAK 1

Nadin dnevnik

Cetvrtak, 11. 3. 1993. god, Trpanj

NavecCer su dosli Nevena, Gordana i Rijo. Nakon skoro godinu dana
vidjela sam svoju dragu rodicu Nevenu. Rijo mi je donio pismo od Amre,
Elze | Mase. Najvise me je obradovalo Amrino, u kojem mi je pisala za
Zeku da stalno pita za mene i za Damira, kako hoce da se vrati u
Sokolovié¢e i da me pozdravlja — opet me uhvatilo: HOCU U SOKOLOVICE.
Navecer smo dugo pricali i ¢itali pisma

Nada (2), r. 1978. (Bosnha i Hercegovina)

IBRAGIC NADA

-DNEVNIK 1997~ -




